UNE CUISINE GOURMANDE ET DE SAISON !

La restauration est basée sur des produits locaux et de saison, pour
des recettes golteuses.

Le maraicher "Paysan d'ici", livre fruits et légumes frais, juste ramassés,
les charcuterie et viandes, les confitures sont préparés ici. Quant au
plateau de fromages, il vient tout droit de la fromagerie artisanale, a
200 m de la maison.

HEBERGEMENT

51 chambres de 2 a 4 personnes tout
confort et rénovées avec télévision et wifi
gratuits. . 4
Douche «a l'italienne ». ceecesene =
Wifi dans toute la maison.

Télévision gratuite.

EQUIPEMENTS

Spa
Sauna
Wifi

en forme
Tiral'arc

Tennis
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Séjour ANCV 2020 - 8 jours ayants droit
Pour les personnes non imposables une aide de160€ sur la totalité du séjour
peut étre demandée.

Samedi 3 octobre - LA BREOLE VILLAGE DE MONTAGNE

arrivée a Réchastel, installation.
puis soirée diaporama « Les couleurs de pays ».

Dimanche 4 octobre - LA BREOLE VILLAGE DE MONTAGNE

le village de La Bréole, « Si Serre-Poncon m'était conté »
puis apéritif d'accueil.
balade découverte facile, I'Escoubaye, belvédeére du lac.
et soirée cinéma « |I'eau Vive ».

Lundi 5 octobre - BOTANIQUE ET ORIENTATION

le sentier botanique de Rechastel/ les « jeux Rechastelliens ».
« la petite c/o », jeu d'orientation et ses épreuves « cérébrales »
ou « sportives »,
et soirée musicale « La Fureur ».

Mardi 6 octobre - ATELIER CUISINE / EXCURSION BARCELONNETTE

atelier culinaire « Le pain du pays »
Barcelonnette la mexicaine et ses villas puis Le pont romain du Lauzet.
Pour finir, St Vincent les forts et le site d’envol des parapentes.
puis soirée « Baloo et son orgue de Barbarie ».

Mercredi 7 octobre - ATELIER BOTANIQUE / BORDS DU LAC

une soupe aux herbes sauvages, sortie botanico-culinaire.
« les bords de Serre-Poncon », balade touristique
(navette assurée) et son goUter lacustre. Fin d’apres-midi, rencontre
avec Sandrine l'apicultrice « Le miel et les abeilles ».
et soirée « Le grand loto solidaire ».




Jeudi 8 octobre - ARTISANAT ET LAND ART

Matin ateliers manuels : « Le land art », création d'oceuvres artistiques avec les ma-
tériaux trouvés dans la nature.

Apnes-midi visite chez les artisans du village - démonstration du sculpteur.
Dinen et soirée du directeur.

Vendredi 9 octobre - JOURNEE DECOUVERTE DU LAC DE SERRE- PON

e.com Création graphique:Ville de Pierrelatte  NE PAS JETER SUR LA VOIE PUBLIQUE

Matin visite de I'usine souterraine de Serre-Poncon (selon autorisation) et de la
maison des énergies. Déjeuner au restaurant a Savines le Lac.
Apnes-midi visite de Savines et croisiére sur le bateau promenade « la Carline ».
Retour par les célébres demoiselles coiffées.
Dinen de gala et soirée dansante.

Samedi 10 octobre - DEPART

Départ de Rechastel apres le petit déjeuner avec panier repas fourni.

/ © Pictures ney

Crédits photos : ©

CCAS de Pierrelatte : Pole social Emile Bourg
3 rue Victor Hugo - 04 75 96 88 88 —————

accueilccas@vilIe-pierrelatte.fr
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